. 1 . Sportarten:
Turnverein Konigswinter Tumen
von 1885 e.V. gymnastik
Volleyball
. . . Walki
Mitglied im DTB, DLV, DVV, DTTV Ticchtomnis
Leichtathletik
Gesundheitssport
TV Koénigswinter
HauptstraBe 311
53639 Kdnigswinter
) 02223/28772
e-mail:  geschaeftsstelle@tv-koenigswinter.de
https://tv-koenigswinter.de
Ubungsstunden

Giltig ab 19.03.2024

ACHTUNG: geanderte Zeiten und Orte wegen Sperrung der Halle Am Palastweiher.

Gymnastik

/ Abteilungsleiter/in

N.N.

Wochentag Uhrzeit

Montag 11:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr
Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr

Wirbelsdaulengymnastik
Pilates
Beckenbodengymnastik

Angebot fiir

Damen und Herren
Damen und Herren
Damen und Herren

ort Ubungsleiter/in
Odd Leonie Schmidt-KUister
Kita Lina Krebs

Kita Lina Krebs

Dienstag 20:00 - 21:00 Uhr Yoga Damen und Herren Kita Birgit Klein

Mittwoch 17:45 - 18:45 Uhr Fit im Alltag Damen und Herren Kita Kathrin Gola

Donnerstag 19:00 - 20:00 Uhr Pilates Damen und Herren Kita Lina Krebs

Kita Evangelische Kita Niederdollendorf — Altstadt (BungertstraBe 6, friiheres Remigiushaus)

Odd Turnhalle des TuS Dollendorf, Flurgasse, 53639 Kdénigswinter-Oberdollendorf
Leichtathletik

Abteilungsleiter/in

-~
/ N.N.

Wochentag Uhrzeit Angebot fiir ort Ubungsleiter / in
Montag 17:30 - 18:30 Uhr Kinder 6 - 10 Jahre (Hinweis beachten!) PB Henri Lehnen

17:30 - 19:00 Uhr 10 Jahre und alter (Hinweis beachten!) PB Christoph Vennemann
Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr Wettkampfgruppe U16 PB Christoph Vennemann
Freitag 18:00 - 19:30 Uhr 10 Jahre und alter (Hinweis beachten!) PB Katharina Luta
Samstag 10:00 - 12:00 Uhr Lauftreff fir Mitglieder ab 16 Jahren BH Karl-Heinz Glander
CID Sporthalle Kénigswinter West (CID), Cleethorpeser Platz, 53639 Kdnigswinter
BH 53604 Bad Honnef, Endhaltestelle Linie 66, Aufgang zur Insel Grafenwerth
PB Peter-Breuer-Sportanlage, 53639 Kdnigswinter (Linie 66, Haltestelle Longenburg / CID)
Hinweis: Die Gruppe der Kinder von 6 - 10 Jahre voll belegt. Es besteht zurzeit ein Aufnahmestopp.

Interessenten kdnnen sich per Mail geschaeftsstelle@tv-koenigswinter.de auf die Warteliste setzen

lassen.
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Sportabzeichen und Walking

Wochentag Uhrzeit Angebot Oort Ubungsleiter
Montag 18 - 20 Uhr Sportabzeichen (nur in den Sommermonaten) PB

Mittwoch 18 - 19 Uhr Walking + Nordic Walking MGH Ulrike Lehn

PB Peter-Breuer-Sportanlage, 53639 Kdnigswinter (Linie 66, Haltestelle Longenburg / CID)
MGH Treffpunkt auf dem Parkplatz an der Margarethenhdhe, 53639 Kdnigswinter

Montags findet in den Sommermonaten ab 18 Uhr auf der Peter-Breuer-Sportanlage (Altstadt, Nahe CJD) das
wochentliche Training fir die Sportabzeichenaktion statt.

Unter fachlicher Anleitung konnen Sportbegeisterte das "Deutsche Sportabzeichen", und/oder das "Osterreichische
Sportabzeichen" (OSTA) erringen.

Die Teilnahme steht allen Interessenten offen, eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht erforderlich. Mit den Sportarten
Leichtathletik, Schwimmen und Radfahren sind die nach Altersgruppen unterschiedlichen Prifungsbedingungen
bereits abgedeckt.

Tischtennis
Abteilungsleiterin
/ Iris Ackermann-Sparma
Wochentag Uhrzeit Angebot fiir ort Ubungsleiterin
Montag 18:30 - 20:00 Uhr Schiler + Jugend CJD Iris Ackermann-Sparma
Montag 18:30 - 20:00 Uhr Damen und Herren CID Iris Ackermann-Sparma
Mittwoch 20:00 - 22:00 Uhr Damen und Herren CID Iris Ackermann-Sparma

CID Sporthalle Kénigswinter West (CID), Cleethorpeser Platz, 53639 Kdnigswinter
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Turnen und Badminton

Abteilungsleiterin
Jessica Krdner

Wochentag Uhrzeit

Montag
Montag

Mittwoch
Mittwoch

CiD
PW
PB

Hinweis:

3

Wochentag
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch

CiD
PB

17:00 - 18:30 Uhr Turnen (Hinweis beachten!)

18:30 - 20:00 Uhr Badminton

16:40 - 17:40 Uhr Turnen (Hinweis beachten!)

17:30 - 18:30 Uhr Vater-Mutter-Kind-Turnen
(Hinweis beachten!)

Angebot fiir

Madchen + Jungen
von 6 bis 12 Jahren

Jugendliche +
Erwachsene

Kindergartenkinder
Kinder von 1 bis 3

Jahren

ort Ubungsleiterin

PB / Larissa Kirchhoff +
CJD Florian Schettler

CJD Jessica Krbner

CJD Jessica Kroner
CJD Jessica Kroner

Sporthalle Kénigswinter West (CJD), Cleethorpeser Platz, 53639 Konigswinter

Halle am Palastweiher, 53639 Kénigswinter

Peter-Breuer-Sportanlage, 53639 Kdnigswinter (Linie 66, Haltestelle Longenburg / CID)

Die beiden Mittwochsgruppen sind voll belegt. Es besteht zurzeit ein Aufnahmestopp.
Interessenten kdénnen sich per Mail geschaeftsstelle@tv-koenigswinter.de auf die Warteliste setzen

lassen.

Volleyball

Abteilungsleiter
Peter Pluhar

Uhrzeit

20:00 - 22:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Angebot fiir
Herren — Hobby
weibl. Jugend
mannl. Jugend
Herren

ort
CiD
CiD
CiD
CiD

Ubungsleiter
Udo Lehnen
Vanessa Becker
Tobias Viehoff
Tobias Viehoff

Sporthalle Kénigswinter West (CJD), Cleethorpeser Platz, 53639 Kdnigswinter
Peter-Breuer-Sportanlage, 53639 Kdnigswinter (Linie 66, Haltestelle Longenburg / CID)
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