
 

Turnverein Königswinter 
von 1885 e.V. 

 

Mitglied im DTB, DLV, DVV, DTTV 

Sportarten: 
Turnen 

Gymnastik 
Badminton 

Volleyball 

Walking 

Tischtennis 

Leichtathletik 

Gesundheitssport 

TV Königswinter 
An der Hardt 7 

53639 Königswinter 
           0 22 23 / 2 87 72 
e-mail:    geschaeftsstelle@tv-koenigswinter.de 
              https://tv-koenigswinter.de 
 

    

 

Übungsstunden 

 Gültig ab 16.05.2026 
 

ACHTUNG: geänderte Zeiten und Orte wegen Sperrung der Halle Am Palastweiher. 
 

 
 

Gymnastik 
 
Abteilungsleiter/in 
Lina Krebs 

Wochentag Uhrzeit  Angebot für Ort Übungsleiter/in 

Montag  11:00 – 12:00 Uhr  Wirbelsäulengymnastik Damen und Herren Odd Dr. Eva Stabe 

Dienstag  18:00 – 19:00 Uhr Pilates  Damen und Herren  Kita Lina Krebs 

Dienstag 19:00 – 20:00 Uhr Beckenbodengymnastik  Damen und Herren  Kita Lina Krebs 

Dienstag 20:00 – 21:00 Uhr Yoga Damen und Herren Kita Birgit Klein 

Mittwoch  17:45 – 18:45 Uhr  Fit im Alltag  Damen und Herren Kita Kathrin Gola 

Mittwoch 20:15 – 21:15 Uhr Fit & Fun – Vital ohne Geräte Damen und Herren CJD Lisa Weber 

Donnerstag  19:00 – 20:00 Uhr  Pilates  Damen und Herren  Kita Lina Krebs 

 
 
 

CJD 
Kita 
Odd 

Sporthalle Königswinter West (CJD), Cleethorpeser Platz, 53639 Königswinter 
Evangelische Kita Niederdollendorf – Altstadt (Bungertstraße 6, früheres Remigiushaus)  
Turnhalle des TuS Dollendorf, Flurgasse, 53639 Königswinter-Oberdollendorf 

  

 
 
 
 

Leichtathletik 

 
Abteilungsleiter/in 
N.N. 

 
 

Wochentag Uhrzeit Angebot für Ort Übungsleiter / in 

Montag  17:30 - 18:30 Uhr 
17:30 - 19:00 Uhr 

Spaß an Bewegung 6 - 10 Jahre 
10 Jahre und älter 

PB 
PB 

Yasmin Fuentes Duarte 
Katharina Luta 

Freitag  17:30 - 19:00 Uhr 10 Jahre und älter PB Katharina Luta 

Samstag 10:00 - 12:00 Uhr Laufgruppe / Walking / Nordic Walking  
(für Mitglieder ab 16 Jahren) 

BH Karl-Heinz Glander 

     

  

CJD  Sporthalle Königswinter West (CJD), Cleethorpeser Platz, 53639 Königswinter  

BH 53604 Bad Honnef, Endhaltestelle Linie 66, Aufgang zur Insel Grafenwerth 

PB Peter-Breuer-Sportanlage, 53639 Königswinter (Linie 66, Haltestelle Longenburg / CJD) 
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Walking 
 
 
 
 
 
 

 

Wochentag Uhrzeit Angebot Ort Übungsleiter 

Mittwoch  18 - 19 Uhr  Walking + Nordic Walking MGH Ulrike Lehn 

     

MGH  Treffpunkt auf dem Parkplatz an der Margarethenhöhe, 53639 Königswinter  

 

 
Walking findet nur während der Sommerzeit (MESZ) statt. 
 

Tischtennis 
 
Abteilungsleiterin 
Iris Ackermann-Sparma 

 

 

Wochentag Uhrzeit Angebot für Ort Übungsleiterin 

Montag  18:30 – 20:00 Uhr  Schüler + Jugend  CJD Iris Ackermann-Sparma  

Montag  18:30 – 20:00 Uhr  Damen und Herren  CJD Iris Ackermann-Sparma  

Mittwoch 20:00 – 22:00 Uhr  Damen und Herren  CJD Iris Ackermann-Sparma  

 

CJD  Sporthalle Königswinter West (CJD), Cleethorpeser Platz, 53639 Königswinter  

  

 
 
 

Turnen und Badminton 
 
Abteilungsleiterin 
Jessica Kröner 

 

 

Wochentag Uhrzeit  Angebot für Ort Übungsleiterin 

Montag 
 

17:00 - 18:30 Uhr  Turnen (Hinweis beachten!) Mädchen + Jungen 
von 6 bis 12 Jahren  

PB / 
CJD 

Larissa Kirchhoff +  
Florian Schettler 

Montag 18:30 - 20:00 Uhr Badminton Jugendliche + 
Erwachsene 

CJD Oleksandr Kulchytskyi 

Mittwoch 16:40 - 17:40 Uhr  Turnen (Hinweis beachten!) Kindergartenkinder  CJD Jessica Kröner 

Mittwoch 17:30 - 18:30 Uhr  Vater-Mutter-Kind-Turnen 
(Hinweis beachten!) 

Kinder von 1 bis 3 
Jahren  

CJD Jessica Kröner 

 

CJD  Sporthalle Königswinter West (CJD), Cleethorpeser Platz, 53639 Königswinter  

PW Halle am Palastweiher, 53639 Königswinter 

PB Peter-Breuer-Sportanlage, 53639 Königswinter (Linie 66, Haltestelle Longenburg / CJD) 

 
Hinweis:  Die Turngruppen sind voll belegt. Es besteht zurzeit ein Aufnahmestopp. 
  Interessenten können sich per Mail geschaeftsstelle@tv-koenigswinter.de auf die Warteliste setzen  

lassen. 
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Volleyball 

 
Abteilungsleiter 
Tobias Viehoff 

 

 

Wochentag Uhrzeit Angebot für Ort Übungsleiter 

Montag 17:00 – 18:30 Uhr männl. Jugend U16/U18 CJD Christoph Schwarz 

Mittwoch 17:40 – 19:00 Uhr  Jugend Mixed CJD Tobias Viehoff 

Mittwoch 18:30 – 20:00 Uhr Damen CJD Ahmed Al-Khalaf 

Mittwoch 19:00 – 21:00 Uhr Mixed Hobbygruppe CJD Oleksandr Kulchytskyi 

 

CJD  Sporthalle Königswinter West (CJD), Cleethorpeser Platz, 53639 Königswinter  

PB Peter-Breuer-Sportanlage, 53639 Königswinter (Linie 66, Haltestelle Longenburg / CJD) 

 

 


